
 

 

Pilates 

 
Lektor: Lenka Trnečková 

 

Cvičení rozvíjí stabilitu, posiluje svaly celého 

těla, hluboké svaly, svaly pánevního dna a 

efektivně zvyšuje flexibilitu. Je vhodné pro 

všechny věkové a výkonnostní kategorie.  

 


