
 

 

Jóga 

Lektor: Vukica Jankovic 

 

 

Jóga probouzí životní energii a vrací 

životu jiskru.  

Je ideální pro každého, kdo chce 

protáhnout své tělo, uklidnit svou mysl a 

odpočinout si od každodenního stresu.  

 


