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Dance workout

Lektor: Petra Kubinciakova

Nacvik choreografie nejriiznégjsich
tanecnich styll - ladies dance, mtv
dance, dancehall, lyrical dance aj.
Krokové variace nejsou slozite, kurz je
urcen vsem, kteri maji radi pohyb a
tanec. Lekce jsou doplnény posilovanim
s vahou vlastniho téla i s nacinim.




