
 

 

Dance / Step aerobik 

 

Lektor: Jaroslav Vobr 

 

 

V průběhu semestru se pravidelně 

střídají lekce Dance aerobik a Step 

aerobik, které jsou doplněné závěrečným 

posilováním břišních svalů a strečinkem. 

Obsah lekcí je inspirován aktuálními 

trendy v oblasti fitness. 

 


