ZKZ244 - ZSK Bézecké lyzovani, Magistrala

BéZecky kurz pro pokrocilé i za¢atecniky

Termin: 7.1.-11.1.2024

Cena: 3000 K¢

Misto: Chata Magistrala, Bedtichov v Jizerskych horach

Vedouci kurzu: Radek Fiala, Tomas Vanék

Doprava: vlastni, parkovani mozné u chat Premier ¢i Kralovka

Strava: vlastni, k dispozici dobfe vybavena kuchyné

Program: Vyuka zdkladi klasického lyZovani (klasicky styl,
skating). Dalsi outdoorové aktivity — LOB, OB, hry na
sn¢hu...

Vybaveni: Bézecke lyZe na klasiku 1 brusleni, vosky a dalsi
material pro Gpravu lyzi, vybaveni pro doplitkové
sporty Vv piirode¢.

Na chaté k dispozici: Kuchyné, lyZarna s mazacim stolem, herna na stolni
tenis, sauna, pracka.

Ostatni informace: Sraz v nedéli 7. 1. od 14 hod na misté, moZnost
vyrazit jeSté na lyZe. Ostatni do 19.hod. Vyklizeni
chaty ve ¢tvrtek do 10 hod. Poté je mozZné zanechat
véci na chaté a jit si jeSté zalyZovat.

Kontakt: fialar@vse.cz

I POZOR !

Pied zapsanim na zdajmovy zimni sportovni kurz si pozorné prostudujte pokyny
pro piihlasSeni a peclivé vypliite prihlaSku.
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