ZKL257 — Zajmovy letni sportovni kurz ACTIVE SPORT

Termin: 14.6.-17.6.2024 (patek odpoledne - pondéli poledne)
Cena: 5300 K¢

Cena zahrnuje ubytovani na 3 noci, plnou penzi, program a maly prakticky
darek.

Misto: Sportovni a relaxa¢ni hotel S-centrum BeneSov
(www.scentrum.eu)

Vedouci kurzu: Sarka Kopfivova, Lenka Bumba, Anna Hajkova

Doprava: vlastni
Ubytovani: 2,3,4 lizkové pokoje
Strava: plna penze

Piijezd: v patek 14.6.2024 mezi 15-16h, 16:45 Gvodni sraz a v 17.00 zacatek
sportovniho kurzu a programu

Odjezd: v pondéli 17.6.2024 po zavéreéném spoleéném obéde

Program:

T¢&Sit se mizete na Sirokou Skalu pohybovych aktivit, pii kterych zlepSite svoji
fyzickou kondici a uzijete si spoustu zdbavy ve skvélém kolektivu.

Indoorové aktivity: Spinning, TRX, posilovna, step aerobic, bosu, kompenzacni
cviceni, streCink

Outdoorové aktivity: ranni vybéh, venkovni workout, funkéni kruhovy trénink
pod Sirym nebem, atleticky trénink, otuzovani, aquaerobic, tymové hry a soutéze,
turistika

Sportovni program bude doplnén i1 o dvé teoretické pirednasky, tykajici se
zdravého Zivotniho stylu (trendy ve vyZivé, rozvoj vnimani téla).
Program je urcen pro vSechny, ktefi maji radi pohyb, zdbavu a kolektiv.

Za poplatek je mozno vyuZzit wellness sluzeb (sauna, masaze) i prondjem
bowlingovych drah.



Vybaveni:
Dostatek sportovniho oble¢eni a sportovni obuvi do télocviény i na ven, plavky,

2 funk¢ni ruéniky, osobni lékarnicka, tejpovaci pasky, rozpustné vitaminy a
magnesium, masti na svaly v pfipadé, Ze pouzivate.

Kontakt: Mgr. Sarka Kop¥ivova / sarka.koprivova@vse.cz

I POZOR !

Pied zapsanim na zajmovy letni sportovni kurz si pozorné pieététe informace k
pithldSeni.


https://ctvs.vse.cz/absolventi/zajmove-letni-sportovni-kurzy/#informace-k-prihlasovani
https://ctvs.vse.cz/absolventi/zajmove-letni-sportovni-kurzy/#informace-k-prihlasovani

