ZK1.242 — Zajmovy letni sportovni kurz Horska kola

Termin: 19. 6. - 24. 6. 2022
Cena: 2 300 K&, cena zahrnuje ubytovani, program
Misto: Bedfichov, Jizerské hory

Vedouci kurzu: Iva Veberova

Instruktor: Jan Kodejska

Doprava: vlastni, moznost parkovani u chalupy
Ubytovani: 2-5 lazkove pokoje, Chalupa u Trompetra
Strava: vlastni (k dispozici kuchyn)

Program:

Cyklistické vylety na horském kole (pfevazné celodenni, délka a obtiznost tras
dle vykonnosti skupiny), zdokonaleni jizdy v terénu a fazeni.

Doplitkové sporty: kompenzacéni cvi€eni (strecink), stolni tenis, plavani/koupani
v prehradé€ a ptirodnim koupalisti, Pétanque, OB, pé&si vylet do okoli Bedfichova.
MozZnost vecerniho posezeni u ohné&, grilovani.

Vybaveni:

Vlastni horské kolo, cyklistickd helma, zékladni vybaveni k opravé kola,
cyklisticka lahev, vhodné sportovni obleceni a obuv, zédkladni Iékarnicka.
Vice informaci obdrZi Gc¢astnici pted kurzem.

Ostatni informace:

Kurz je vhodny pro nadsSené cyklisty vSech vykonnostnich kategorii.
Predpokladem k ucasti je zakladni zkuSenost s jizdou na horském kole v terénu.

Kontakt: Iva Veberova, iva.veberova@yvse.cz , tel: 602884002

!!l POZOR !!!

Pred zapsanim na zdjmovy letni sportovni kurz si pozorné prostudujte pokyny
pro prihldSeni a peclivé vypliite piihlaSku.
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