ZKL242 — Zajmovy letni sportovni kurz Horska kola

Podzimni cyklisticky kurz pro kazdého (zacatecniky i zavodniky)

Termin: 13.9.-18.9. 2026

(ptijezd — nedé€le v 17 hod., odjezd — patek v 10 hod.)
Cena: 5 100 K¢ (zahrnuje ubytovani, plnou penzi, program)
Misto: Penzion - Potkavarna U Havrana, Karlov - Josefuv Dul

https://www.potkavarnauhavrana.cz/ (Jizerské hory)

Vedouci kurzu: Gabriela Fliedrova

Doprava: vlastni (parkovéani pfimo u ubytovani)
Strava: plna penze (snidan¢ formou bufetu, ob&d, veceie)
Program:

e celodenni cyklistické vyjizd’ky po Jizerskych horach

e trénink techniky jizdy v terénu (vyjezdy, sjezdy, prace s t&ziStém,
rovnovaha)

e orientace v terénu, bezpe¢nost, planovani tras

e doplnkovy program: turistika, kompenzacni cvi€eni, regenerace

(moZnost vyuziti sauny a horkého venkovniho sudu)

Upozornéni: Doporucuje se kolo ve vyborném technickém stavu !!!


https://www.potkavarnauhavrana.cz/

Povinné vybaveni:

e horské kolo (MTB) v dobrém technickém stavu

e cyklisticka prilba, cyklistické rukavice, ¢elovka

e cykloobleceni podle pocasi, plasténka na kolo

e sada na opravu pichnutého kola (ndhradni duse, montpaky, pumpicka)
e osobni I¢karnicka, vitaminy, magnesium

e lahev na vodu, batoh na vylety

Jizerské hory umi piekvapit — proto miiZe byt program flexibilné upraven
podle aktudlniho pocasi. ©

Kontakt: Gabriela Fliedrova /gabriela.fliedrova@vse.cz/

Blizsi informace ke kurzu budou zaslany 14 dni pred jeho zac¢atkem.
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Pied zapsanim na letni sportovni kurz si pozorné preltéte informace k
piihlaSovani.



http://ctvs.vse.cz/studium/letni-sportovni-kurzy/#prihlasovani
http://ctvs.vse.cz/studium/letni-sportovni-kurzy/#prihlasovani

