Tabata

Intenzivni intervalovy trénink, pri kterém se stiida cviceni o vysoké zatézi se
cvi¢enim o nizsi zatéZi ¢i s Uplnym odpocinkem.

Cviceni je vhodné pro vSechny, ktefi chtéji zpevnit své télo, vybudovat
svalovou hmotu, spalit tuky a predevsim se odreagovat.

Kurz je vhodny pro zacatecniky i pokrocilé.

Misto konani

Cvicebni sal IB307
Vysoka Skola ekonomicka - nam. W. Churchilla €. 4, Praha 3 - Zizkov, mapa

Lektor: Eva Stastna
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