Tabata

Lektor: Eva Stastna
Kéd predmétu: ZKF215

Cviceni je vhodné pro vSechny, kteti chtéji zpevnit své télo, spalit néjaké kalorie a
piedevsim se odreagovat.

Kurz je vhodny pro zacatecniky i pokrocilé.

Misto konani

Cvicebni sal IB307
Vysoka $kola ekonomicka — nam. W. Churchilla &. 4, Praha 3 — Zizkov, mapa



https://mapy.cz/zakladni?vlastni-body&ud=Menza%20Italská%20-%20objekt%20výuky%20CTVS%20VŠE&ut=MI306%20%2F%20MI307&uc=9hD7FxXvfW&l=1&x=14.441859262794296&y=50.08275480275576&z=16

