TVSZAT - ZSK Zaklady skitouringu a skialpinismu

Kurz je uréen pro za¢ateéniky a mirné pokrocilé

Termin:

Cena:

Cena zahrnuje:
Cena nezahrnuje:

Misto:

Vedouci kurzu:

Doprava:

Ubytovani a strava:

Program:

Vybaveni:

Ostatni informace:

Kontakt:

29.2.-4.3.2024

3450 K¢é

ubytovani, polopenze na 4 dni, vedeni kurzu
rekreacni poplatek 25 K¢/den (100,- hotove na mist¢)

Pec pod Snézkou, chalupa Hanzalka (vedle stanice
Horské sluzby)

Mgr. Josef Pintif
vlastni

polopenze (obédy na horskych boudach nebo vlastni)

Zacatek ve ctvrtek cca 18:00, konec pond€li po snidani
10:00. Skitouringové tiry v okoli Pece pod SnéZkou,
Cerné hory a Snézky. Vyuka zékladnich dovednosti pii
pohybu na skialpovych lyzich, stoupani a sjizdéni.
Manipulace s vybavenim (boty, vazani, pasy, hole).
Bezpecnost pohybu na horéach, informace o lavinach,
prvni pomoc.

Vlastni skialpové vybaveni (lyze, pasy, boty,
teleskopické hole) nebo vybaveni na splitboard. Batoh
(40-501) s popruhy na upevnéni lyzi, helma. Vice
informaci po ptihlaSeni do kurzu (e-mail a schtizka na
MS Teams).

Chata se nachazi v Peci pod SnéZzkou v blizkosti stanice
Horské sluzby. Od autobusového nadrazi je to ptiblizné
12 minut chize. Dalsi informace budou zaslany po
piihlaseni do kurzu.

josef.pintir@vse.cz

I POZOR !

Pied zapsanim na zimni sportovni kurz si pozorné prostudujte pokyny pro

piihldSeni.
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