
 TVSZ44  -  ZSK Běžecké lyžování - Chyť stopu!  

 Běžecký kurz pro začátečníky i pokročilé  

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

Termín:   8.2. - 13.2. 2026  

(příjezd v neděli - 17 hod., odjezd v pátek - 10 hod.) 

Cena:   4 350 Kč    

Místo:   Penzion - Potkávárna u Havrana, Karlov - Josefův Důl 

https://www.potkavarnauhavrana.cz/ (Jizerské hory) 

Vedoucí kurzu:  Gabriela Fliedrová, Miroslav Libra 

Doprava:   vlastní, parkování přímo u penzionu 

Strava:   polopenze (snídaně formou bufetu, večeře) 

Program: Kromě výuky na běžkách vás čekají i doprovodné 
aktivity, které rozvinou vaši kondici, techniku a 
týmového ducha. Můžete se těšit na sněhové hrátky, 
LOB (lyžařský orienťák), běžecký orienťák, protažení, 
relax, jóga. Možná návštěva lezecké stěny v Josefově 
Dole. A mnoho další zábavy, např. Přespávačka v 

Teepee, využití “horkého sudu” nebo sauny.         

 

Doporučené vybavení:  

• běžky (na klasiku i bruslení - nebo jedny, které preferujete       ) 

• lyžařské boty kompatibilní s vázáním 

• hole správné délky 

• základní vosky na lyže  

• brýle proti větru a slunci 

• malý batoh na denní výlety 

      Program se může měnit podle aktuálních sněhových a povětrnostních 

 podmínek. 

https://www.potkavarnauhavrana.cz/


 

„Stopa zážitků začíná v Jizerkách!“ 

 „Přidej se na zimní kurz plný běžkování, her a dobrodružství s kamarády – 

sport, pohoda a nezapomenutelné chvíle tě čekají v srdci Jizerských hor.“ 

 

 

 

       

Kontakt:    Gabriela Fliedrová /gabriela.fliedrova@vse.cz/  

 

Bližší informace ke kurzu budou zaslány 14 dní před jeho začátkem.           

 

!!!  POZOR  !!! 

Před zapsáním na zimní sportovní kurz si pozorně prostudujte pokyny pro 

přihlášení. 

  

http://ctvs.vse.cz/studium/zimni-sportovni-kurzy/#prihlasovani
http://ctvs.vse.cz/studium/zimni-sportovni-kurzy/#prihlasovani

