TVSZ44 - ZSK Bézecké lyZovani - Chyt’ stopu!

BéZecky kurz pro zacate¢niky i pokrocilé

Termin: 8.2.-13.2. 2026

(ptijezd v ned¢li - 17 hod., odjezd v patek - 10 hod.)
Cena: 4 350 K¢
Misto: Penzion - Potkavarna u Havrana, Karlov - Josefuv Diil

https://www.potkavarnauhavrana.cz/ (Jizerské hory)

Vedouci kurzu: Gabriela Fliedrova, Miroslav Libra

Doprava: vlastni, parkovani pfimo u penzionu

Strava: polopenze (snidané formou bufetu, vecere)
Program: Kromé vyuky na bé&zkach vas cekaji 1 doprovodné

aktivity, které rozvinou vasi kondici, techniku a
tymového ducha. Miizete se t¢Sit na snéhové hratky,
LOB (lyzatsky orient’ak), béZecky orientak, protaZeni,
relax, joga. Mozna navstéva lezecké stény v Josefové
Dole. A mnoho dal§i zabavy, napt. Pfespavacka v

Teepee, vyuziti “horkého sudu” nebo sauny. &

Doporucené vybaveni:

bézky (na klasiku 1 brusleni - nebo jedny, které preferujete &
lyZatské boty kompatibilni s vazanim

hole spravné délky

zédkladni vosky na lyze

bryle proti vétru a slunci

maly batoh na denni vylety

~  Program se miize ménit podle aktualnich snéhovych a povétrnostnich
podminek.


https://www.potkavarnauhavrana.cz/

,,Stopa zazitku zacina v Jizerkach! “
,,Pridej se na zimni kurz plny bézkovani, her a dobrodruzstvi s kamarady —
sport, pohoda a nezapomenutelné chvile té ¢ekaji v srdci Jizerskych hor.*
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Kontakt: Gabriela Fliedrova /gabriela.fliedrova@vse.cz/

Bliz§i informace ke kurzu budou zaslany 14 dni pi‘ed jeho zaditkem. =

!!! POZOR !!!

Pied zapsanim na zimni sportovni kurz si pozorné prostudujte pokyny pro
piihldSeni.


http://ctvs.vse.cz/studium/zimni-sportovni-kurzy/#prihlasovani
http://ctvs.vse.cz/studium/zimni-sportovni-kurzy/#prihlasovani

