TVSZ42 — ZSK lezeni na ledu

Slovensko (Slovensky raj)

Termin: 28.1.-2.2.2024
Cena: 150 Euro, plati se hotové pii odevzdani prihlasky!!!
Cena zahrnuje: cena zahrnuje ubytovani, lana, jistici material, dopravu

materidlu, kurzovné a prakticky darek.

Cena nezahrnuje: dopravu a stravu

Misto: Slovensko, Slovensky raj, HrabuSice

Vedouci kurzu: Tomas Vanék, vanekt@vse.cz

Doprava: vlastni

Strava: vlastni, moznost dohodnout (polopenze, snidané,

vecere) nebo si vaftit z vlastnich zasob. Obchod a
restaurace cca 500 m.

Sraz: nedéle — 28. 1. 2024 od 17:00 do 19.00 hod.

Villa RAJ, Hlavna 205/23, 053 15, HrabusSice, Slovensko
https://mapy.cz/s/lomogesuva

GPS 48.9729914N, 20.4031856E

Odjezd: patek - 2. 2. 2024 (po lezeni, cca v 15:00)

Ubytovani: Pokoje maji samostatnou koupelnu a WC. Na kazdém pokoji
je mikrovlnka, rychlovarna konvice, lednicka.

Program: Kurz je ur€en pro zacinajici a mirn¢ pokrocilé ledolezce.

Podminkou ucasti je absolvovana semestralni vyuka lezeni.

- zéklady lezeni na ledu — Slovensky raj, kazdy den v jiné doliné
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- zasady bezpecného lezeni a jiSténi

POVINNE VYBAVENI:

PojiSténi pro zasah horské sluzby. Alpenverein nebo
https://www.hzs.sk/poistenie/

Lezecké: teleskopické hole (usnadni pfistup pod ledy), stoupaci zeleza (macky
musi sed¢t na vaSe boty, Vv kterych budete 1€zt a chodit po Sl. raji), ¢elova
svitilna (Celovka, budeme se vracet za tmy), sedaci uvazek, osma + zam.
karabina, smyce + zdm. karabina, horolezeckd helma, cepiny pro lezeni v ledu.

Ostatni: vafic, nadoba na vareni (pokud si budete chtit pod ledy néco uvafit,
neni povinné), lahev na vodu (2 litry), termosku, batoh (40-50 litrti obsahu s
kompresnimi pasky nebo poutky na pfidélani cepinii), nesmeky na boty.

Lékarnicka: tlakovy obvaz, elasticky obvaz, ndplasti na puchyte, leukoplast,
analgetika, Bepanthen nebo Sudocrem, paralen, endiaron, Zivo¢iSné uhli atd.

Obleceni: Kk lediim budeme kazdy den néjaky ¢as dochazet a opét se vracet.
Idealné je byt obleceny pro nastup k lediim, jako kdyZ chodite v zim¢ na b&éZky.
Pod ledy se doobléci dalsi vrstvou jako na sjezdové lyZovani. Pripadné si
pievléct propocenou spodni vrstvu. Ur€ité ndhradni teplé rukavice, ponozky,
cepice, buffy.

CTVS miize zapijcit tento material:

sedaci uvazek, osma + zam. karabina, smyce + zam. karabina — cely set cena
150 Kc¢/kurz

horolezecka helma - cena 150 K¢/kurz (k dispozici 12 kust)

feminkové macky Singing Rock Fakir classic - cena 400 K¢/kurz (k dispozici 4
kusy)

lezecké cepiny - cena 500 K¢/par/kurz (k dispozici je 6 part)

Rezervace materialu na vanekt@vse.cz , material piivezeme na Slovensko.

Galerie z minulych let:

https://ctvs.vse.cz/videa/zimni-sportovni-kurzy/

https://ctvs.vse.cz/informace-o-ctvs/fotogalerie/zimni-sportovni-kurzy/
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I pPOZOR M

Pied zapsanim na zimni sportovni kurz si pozorné prostudujte pokyny pro
prihlaSeni a peclivé vypliite prihlaSku.
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