
 

      

Kruhový trénink 

                                  Lektor:  Eva Šťastná 

 
 

Intenzivní cvičení na stanovištích, kdy se 

střídavě zapojí svaly celého těla. 

Při tréninku budujete svalovou hmotu, 

zlepšujete kondici a zpevňujete tělo. 

 

 


