Joga

Lektor: Vukica Jankovic
Kod predmétu: ZKF205, ZKF216

Joga je disciplina sebezdokonalovani.

Joga udrzuje zdravi a fyzickou vitalitu.

Joga zpomaluje proces starnuti.

Joga zlepsuje koncentraci.

Joga obohacuje Vas emocionalni zivot.

Joga vnasi do zivota radost a smysl.

Joga je ideélni pro kazdého, kdo chce protahnout své télo, uklidnit svou mysl a
odpocinout si od kazdodenniho stresu.

Misto konani

Cvicebni sal IB307
Vysoka $kola ekonomicka — nam. W. Churchilla &. 4, Praha 3 — Zizkov, mapa
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