Joga

Lektor: Marek Jakibek
Kad predmétu: ZKF206

Jéga je disciplina sebezdokonalovani.

Jéga udrzuje zdravi a fyzickou vitalitu.

Jéga zpomaluje proces starnuti.

Jéga zlepSuje koncentraci.

Jéga obohacuje Vas emocionalni Zivot.

Jéga vnasi do Zivota radost a smysl.

Jéga je idealni pro kazdého, kdo chce protdhnout své télo, uklidnit svou mysl a
odpocinout si od kazdodenniho stresu.
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