Dance workout

Lektor: Petra Kubinc¢iakova

Kéd predmétu: ZKF209

Nacvik choreografie nejriiznéjsich tanecnich styld - ladies dance, mtv dance,
dancehall, lyrical dance aj. Krokové¢ variace nejsou slozité, kurz je urcen vSem,
kteti maji radi pohyb a tanec. Lekce jsou doplnény posilovanim s véhou vlastniho
téla 1 s nacinim.

Misto konani

Cvicebni sal IB307 )
Vysoka skola ekonomicka — nam. W. Churchilla €. 4, Praha 3 — Zizkov, mapa
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