
 

Dance / Step aerobik 

Lektor: Jaroslav Vobr 

Kód předmětu: ZKF208 

V průběhu semestru se pravidelně střídají lekce Dance aerobik a Step aerobik, které 

jsou doplněné závěrečným posilováním břišních svalů a strečinkem. 

Obsah lekcí je inspirován aktuálními trendy v oblasti fitness. 

Místo konání 

Cvičební sál IB307 

Vysoká škola ekonomická – nám. W. Churchilla č. 4, Praha 3 – Žižkov, mapa 

 
 

 

https://mapy.cz/zakladni?vlastni-body&ud=Menza%20Italská%20-%20objekt%20výuky%20CTVS%20VŠE&ut=MI306%20%2F%20MI307&uc=9hD7FxXvfW&l=1&x=14.441859262794296&y=50.08275480275576&z=16

