Bodyforming

Lektor: Petra Kubinciakova
Kod predmétu: ZKF216

Lekce jsou zamérené na posileni svall celého téla a zvySeni kondice. K tomu jsou
vyuzity rlizné techniky posilovani.

PfevaZznou ¢ast lekce se cvici s vahou vlastniho téla, ale vyuzity jsou i pom{cky jako
¢inky, bosu, tyce aj.

Kurz je vhodny pro kazdého, kdo se chce odreagovat a zpevnit télo.
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