PROVO2ZNIi RAD POSILOVEN

VYSOKE SKOLY EKONOMICKE V PRAZE
NOVA BUDOVA MI 306, TELOCVICNA STARA BUDOVA

1. VSichni navstévnici posilovny jsou povinni respektovat a dodrzovat tento provozni
fad. Navstévnici jsou povinni prokazat se pfi vstupu platnou permanentkou
STANDARD ¢&i ALL INCLUSIVE.

2. K prevlékani a odlozeni obleCeni slouzi vyhradné Satna. CviCenci se zavazuji
pouzivat Cisté sportovni obleceni (tricko, teplaky nebo kratasy), pevnou Cistou obuv a
ruénik, ktery podlozi na pfistrojich a lavickach vzdy pod sebe. Je zakazano cvicit
naboso.

3. Cvi€enci v prostorach posilovny uzivaji zafizeni na vlastni nebezpeci, pfiCemz se
pred uzitim presvédci, zda vesSkeré zafizeni nevykazuje zavady branici bezpecnému
uzivani. Pokud by objevili zavadu, jsou povinni ji nahlasit instruktorovi. Cinky, osy
Cinek a dalSi kovové predmeéty neodkladejte na kozenkovy potah lavicek a
posilovacich stroji. Na kozenkové potahy je zakazano stoupat v obuvi.

4. Cinky odkladeijte na podlahu tak, aby nedoslo k poskozeni &inek &i podlahy.

5. P¥i cvi€eni s nakladacimi Cinkami pouzivejte uzavéry nakladacich os.

6. Neexperimentujte na naradi, v pfipadé nevédomosti pozadejte o pomoc
instruktora.

7. U narocnych €i nebezpecnych cvikl, nebo cviceni s vy$§imi vahami méjte u sebe
vzdy dopomoc, neriskujte zranéni nebo ohrozeni ostatnich cvi¢encu. Po ukon&eni
cviku uvedte stanovisté do pavodniho stavu. VSechny kotouce, osy Cinek a
jednoruéni €inky maji v posilovné své misto. Po ukonc&eni cvi€eni je proto na toto
misto vratte.

8. Cvicenci pfi odpocinku nelezi a nesedi na pfistrojich, ale daji moznost cvicit i
ostatnim navstévnikim posilovny.

9. CviCenci se zavazuji neruSit ostatni pfi tréninku, jsou slusni a ohleduplni vici vsem
navstévnikim posilovny.

10. Neni dovoleno pouzivat magnesium.

11. Napoje v plastovych lahvich (sklenéné lahve zakazané) se odkladaji a konzumuji
na mistech k tomu ur€enych.

12. Cvi€enci uzivaji prostory posilovny pouze k ucellim, ke kterym jsou urCeny a
dodrzuji v téchto prostorach vSechny zasady bezpecnosti, hygieny a pozarni
ochrany.

13. VSichni pfichozi jsou povinni dbat pokynl a nafizeni CTVS, uditelt a dalSich
povérenych osob.

14. Navstévnici nedodrzujici tento provozni fad budou vykazani bez nahrady.

V Praze dne 2. 1. 2013 Mgr. Tomas Pachl
feditel CTVS VSE



